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Reino Unido cria Ministério da Soliddo

0 Reino Unido nomeou nesta quarta-feira, 17 de janeiro de 2018, pela primeira vez na histria, uma ministra da Soliddo, para enfrentar o que

a primeira-ministra britanica, Theresa May, descreveu como “ a triste realidade da vida moderna’ (...) Mais de 9 milhdes de pessoas dizem viver

permanentemente ou frequentemente sozinhas, de uma populagdo de 65,6 milhdes, de acordo com a Cruz Vermelha britdnica. A instituicdo descreve

a soliddo como uma “epidemia oculta’; afetando pessoas de todas as idades e em todos os momentos de suas vidas, como durante a aposentadoria, na
morte do parceiro ou na separagao.

Deutsche Welle (DW Brasil). Consultado em 17/01/2018. Adaptado.

Reino Unido cria Ministério da Soliddo para solucionar “triste realidade moderna”

Asoliddo éum problema crénico da sociedade moderna e pode atingir qualquer pessoa de qualqueridade. Muitas vezes, uma mudanga aparentemente
comum, como uma crian¢a que muda de escola e ndo se adapta, é o bastante para abrir essa caixa. Diversos estudos indicam que mais de uma em cada trés
pessoas dos paises ocidentais — o que inclui o Brasil — sente-se sozinha habitualmente ou com frequéncia. Hd vdrios fatores que culminam nessa taxa, como
0 envelhecimento da populagdo, o crescimento dos afazeres didrios, 0 pouco tempo de lazer, a falta de contato pessoal trazido pelas redes sociais, mas,
principalmente, o isolamento social causado pela farta por¢éo de informagdes que atingem o ser humano todos os dias. (...)

0Os médicos alertam que o isolamento social é uma epidemia crescente que pode ter consequéncias fisicas, mentais e emocionais. A soliddo também
foi classificada como 0 maior risco de doenga cardiaca, diabetes e cancer, de acordo com os pesquisadores da drea da sadide.
www.hypeness.com.br. Consultado em 17/01/2018. Adaptado.

Reino Unido escolhe “Ministra da Soliddo”

"

Um acontecimento que vocé pode considerar muito sinistro ou simplesmente um sinal dos tempos: o Reino Unido apontou um “Ministro da Soliddo
para lidar com uma verdadeira epidemia de tristeza que atinge mais de 9 milhdes de britanicos. A primeira-ministra britanica se pronunciou sobre o
assunto, afirmando que “para muita gente, a soliddo é a realidade da vida moderna’, e é por isso que ela tomou a deciséo, apontando Tracey Crouch para
ocargo (...).

No Brasil, a soliddo é um medo que ndo esconde seus niimeros: em 2017, uma pesquisa realizada com homens e mulheres acima dos 55 anos
pela Sociedade de Geriatria e Gerontologia de Séo Paulo descobriu que 29% dos entrevistados teme a soliddo. Mas pessoas jovens também precisavam
enfrentar diariamente a pressdo da sociabilidade (ou medo da falta dela). Com as redes sociais e as inovagdes tecnoldgicas, novas sindromes jd surgiram
—como a “fomo” (“fear of missing out” em inglés, algo proximo de “medo de perder a oportunidade”). Sabe aquele sentimento ruim que bate quando vocé
passa pela timeline do Instagram e vé todo mundo se divertindo enquanto vocé estd em casa? E Fomo. Estima-se que a soliddo pode estar relacionada a
50% dos suicidios cometidos anualmente — cerca de um milhdo.

Lucas Barany, Superinteressante. 17/01/2018. Adaptado.

Ministério da Soliddo

E que tal um ministro para a soliddo? (...) Confesso que a ideia me parece absurda. (...) Theresa May estd errada quando acredita que a soliddo é
uma “realidade” moderna. Néo é. A soliddo, tal como a tristeza e o fracasso, faz parte da condicdo humana, provavelmente desde o momento em que
0s membros da espécie adquirem consciéncia de si praprios. Além disso a soliddo é, sob certos aspectos, uma condi¢do indispensdvel a constitui¢do da
dimensdo reflexiva do sujeito humano. Mas ela também estd errada por outro motivo: e se o grande problema da “vida moderna” néo for excesso de
soliddo, mas a sua escassez? A vida moderna é uma gigantesca conspiragdo para abolir a soliddo. Basta escutar os desejos utdpicos de um qualquer
Zuckerberg ensandecido: para os novos profetas do Vale do Silicio, o ideal é atingir um mundo de conversas continuas, em que a privacidade ndo passa de

uma reliquia — e todos podem espiar todos.
Jodo Pereira Coutinho, Folha de S. Paulo. 20/02/2018. Adaptado.

0 que a criagao de um “Ministério da Solidao”, no Reino Unido, nos revela sobre as sociedades de nossa época? Tendo em vista as ideias sobre
essa questdo, presentes nos textos acima reproduzidos, além de outras informagdes que vocé considere relevantes, redija uma dissertacdo em prosa

sobre o tema: As sociedades contemporaneas e a solidao.
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