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N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME, que constam na etiqueta fixada em sua carteira.

2. Confira se 0 nimero do gabarito deste caderno corresponde ao nimero constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise imediatamente o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9 horas.

4. Ap6s o sinal, confira se este caderno contém 40 questfes objetivas e/ou qualquer tipo de defeito. Qualquer problema avise imediatamente
o fiscal.

5. Durante a realizacdo da prova é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletrnica, bem como o uso de boné, de 6culos de sol, de
gorro, de turbante ou similares, de rel6gio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de aparelhos similares. E
proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

6. A comunicagdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos € proibido. A comunicagdo, se necessaria, somente podera ser
estabel ecida por intermédio dos fiscais.

7. O tempo minimo de permanéncia na sala é de duas horas e meia, ap6s o inicio da prova. ‘.4?

. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estédincluido o de preenchimento da Folha de Respostas.

9. Preenchimento da Folha de Respostas: No caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha de Respostas o
ndmero correspondente a essa aternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa correta, a resposta a ser
lancada corresponde a soma dessas alternativas corretas. Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre dois alvéolos:
um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme 0 exemplo (do segundo caso) ao lado: questéo 47, resposta
09 (soma, no exemplo, das alternativas corretas, 01 e 08).

10. ATENCAO: nao rabisque nem faca anotagdes sobre o codigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-o “limpo” para

leitura éptica eficiente e segura.
11. Se desgjar ter acesso ao seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotacdo das Respostas’
(nesta folha, abaixo) e destague-o nalinha pontilhada, para recebé-lo hoje, ao término da prova, no horério das 13h15min as
13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo. Apds esse periodo, ndo havera devolugdo, ou sgja, esse
“Rascunho para Anotagdo das Respostas’ ndo sera devolvido.
12. Ao término da prova, levante o braco e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e 0 Rascunho para
Anotacdo das Respostas.

13. A desobediéncia a qual quer uma das determinagdes dos fiscais poderdimplicar a anulagéo da sua prova.

14. Sdo de responsabilidade Unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas no Caderno de Questdes e na
Folha de Respostas.

[ee]

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FiSICA

Em relacdo ao jogo de ténis, marque o que for correto.

01) As raizes mais préximas do atual jogo de ténis remontam
ao “Jeu de Paume” (Jogo da Palma), atividade recreativa
praticada primeiramente com as maos e, depois, com
raguetes.

02) A contagem no jogo de ténis parece fazer alusdo a versdes
medievais do jogo, quando se utilizavam rel 6gios préximos
aos locais de sua prética.

04) Atualmente, a contagem do jogo de ténis & 15— 30 — 40 —
60 —game.

08) No século XIX, quadras em recintos fechados foram
construidas de modo a superar a insuficiéncia de espagos
para o desenvolvimento do jogo, antes redlizado em
avenidas, mosteiros, castelos e parques europeus.

16) No final do século XIX, no Brasil, 0 ténis deixou de ser
praticado como forma de lazer e convivio social.

| Questéio [J{vA

A dispensa nas aulas de educacdo fisica € uma das
demarcagoes politico-ideol dgicas origindrias no regime militar,
no Brasil, que ainda ressoam em documentos educacionais em
vigor. A Le n.° 10.793/2003 traz resquicios das Leis de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (de 1961 e de 1971)
ao dispor como facultativa a prética da educagdo fisica aos
alunos em situacOes especificas. A esse respeito, marque o que
for correto.

01) A dispensa das aulas de educacdo fisica é facultada aos
alunos com jornada de trabalho diaria igua ou superior a
seis horas, aos maiores de 30 anos; aos que estiverem
prestando servigo militar; aos amparados por lei, mediante
laudo médico; e a mulher com prole.

02) A dispensa das aulas de educacdo fisica ao aluno que esta
integrado a0 mercado de trabalho contribui diretamente
para a otimizacdo de seu tempo com vistas a recuperacdo
do desgaste laboral e para a recuperacdo das energias
despendidas.

04) Facultar a mulher com prole a prética da educacéo fisica
legitima o pressuposto de que a criagcdo dos filhos cabe
unicamente a mulher, enquanto a0 homem cabe a
responsabilidade por prover o lar.

08) A dispensa das aulas de educacdo fisica propiciada por
mecanismos legais levou a naturalizagdo desse processo
pelos alunos — a conveniéncia da dispensa — quando, no
fundo, essa agéo ndo é natural, mas construida histérica e
politicamente.

16) Ao regulamentar as dispensas has aulas de educacéo fisica,
a legidacdo brasileira reforca a exclusdo da pratica
corporal por pessoas que poderiam beneficiar-se dessa
experiéncia no contexto da escola e fora dela por meio da
aquisicdo de conhecimentos acerca do corpo, da atividade
fisica, do esporte, da ginastica e da sallde em sentido
amplo.

UEM/CVU
2  Vestibular de Verso 2015 —Prova3
Educacéo Fisica

| Questao [0

Margue o que for correto em relagdo a educacdo fisica no
Brasil.

01) Foi no século X1X que a educacéo fisica passou a integrar
0 curriculo escolar, sendo essa disciplina chamada de
Eurritmia em varios documentos da época.

02) A inclusdo da educagdo fisica no curriculo escolar, no
século XIX, foi justificada pelo viés médico, higienista,
cientifico e inovador dessa matéria de ensino no sentido de
contribuir com a formagcdo de corpos saudaveis e a
purificagdo daraca.

04) Por ser o século XIX marcado pela reestruturacdo de
padrbes estabelecidos socialmente, a ginastica foi pensada
como forma de contribuir com esses padrfes por meio da
educacéo do corpo, ndo Ihe cabendo a formagdo da moral e
davirtude.

08) De acordo com o ideario de Rui Barbosa, a ginastica
voltada apos homens, na escola, tinha como principios o
desenvolvimento de habitos de higiene e a formacdo de
capacidades e qualidades fisicas, como destreza, forca,
velocidade e agilidade.

16) A ginastica proposta para as mulheres ao longo da vida
escolar, no século X1X, deveria ser harmonica, higiénica e
desenvolver formas femininas com o intuito de preparar
seus corpos para a geragdo de filhos saudaveis.

| Questao [0

Sobre ginastica artistica, marque o que for correto.

01) A ginastica artistica, primeira modaidade ginéstica
incluida nas competicBes olimpicas da modernidade desde
a primeira edicdo, em 1896, configura-se como um dos
esportes de maior tradicdo e prestigio no cenario
internacional.

02) Na ginastica artistica, fazem parte das competicoes
classificatorias 0s exercicios obrigatérios, também
conhecidos como compul sorios.

04) Uma das grandes marcas da ginastica artistica é a nota 10,
que foi eternizada por ginastas como Nadia Comaneci
(Roménia) e Dmiri Bilozerchev (ex-Unido Soviética), e
continua sendo uma das grandes atracfes dessa
modalidade.

08) Pela primeira vez na histéria, o Brasil classificou uma
equipe inteira de ginastica artistica masculina para
participar dos Jogos Olimpicos de 2016.

16) Nas primeiras competicdes de ginastica artistica até o
periodo po6s Il Guerra Mundial, a modalidade utilizava um
método subjetivo na avaliagdo das séries, pois especialistas
e personadidades eram chamados para avaiar as
apresentacfes a partir de critérios pessoais.
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Questzo il

O Comité Intertribal Meméria e Ciéncia Indigena (ITC), em
parceria com o Ministério do Esporte, realizou, em 2015, na
cidade de Palmas-TO, os Jogos Mundiais Indigenas. Tal acao,
acrescidas de experiéncias anteriores com indigenas e de
pesquisas voltadas a esse tema, contribui para o surgimento de
preocupagdes educacionais que levam ao reconhecimento do
indigena na dindmica da vida moderna. A esse respeito,
marqgue o que for correto.

01) Os eventos Jogos dos Povos Indigenas constituem-se como
indicadores de ressignificagdes e de memoria das préticas
corporais tradicionais, além de conter preocupacdes de
cunho poalitico, ancestral e técnico-cientifico.

02) Apesar de os jogos indigenas constituirem-se como
atividades que representam o reviver de costumes
tradicionais desses povos, ndo se deflagram como acdo
afirmativa que possa dar visibilidade as lutas indigenas,
haja vista que o enfoque reca nas diferentes préticas
corporais que resistem ante 0s avancos da sociedade
moderna.

04) Os eventos indigenas atentam para elementos que possam
revigorar a salde fisica e social do indigena, fortalecer
identidades, qualificar relagbes entre etnias, estabelecer
lagos politicos de luta pela terra, entre outros fatores
integrantes do sistema xamanico de salide — constructo de
salde, de doenca e de cura no modo de ser indigena —,
pensado na relagdo com préticas corporais, notadamente
com os jogos tradicionais.

08) As préticas corporais reaizadas nos Jogos dos Povos
Indigenas sd0 organizadas em: a) modalidades
demonstrativas tradicionais; b) modalidades de integracso;
¢) modalidade ocidental; d) modalidades artisticas.

16) Arco e flecha, cabo de guerra, futebol de campo, pintura
corporal, arremesso de lancas e natacdo (travessia em
aguas abertas) sdo adgumas das “modaidades de
integracéo” que compdem os Jogos dos Povos I ndigenas.

GABARITO 3

| Questao [0

Sobre préticas culturais concebidas como parte da producdo
dos homens em sociedade que, na educagao fisica, configuram-
se pela gestualidade manifestada em jogos, esportes, dancas,
gindsticas, lutas e brincadeiras, marque o que for correto.

01) Danga e expressao corporal podem ser entendidas como
sinbnimas, haja vista que uma ndo é desenvolvida sem a
outra.

02) Brincadeiras populares, dancas, ginasticas e expressao
corporal sdo préticas corporais que podem ser classificadas
como manifestagdes ritmicas e expressivas.

04) A ginéstica € um conhecimento classico e contemporaneo
gue agrega elementos técnicos e expressivos, e que
caracteriza-se por diversas manifestacbes competitivas, de
condicionamento fisico, de conscientizagdo corporal e de
demonstracao.

08) As dancas populares/folcldricas, entendidas como aquelas
pautadas na aceitagdo coletiva e que ndo se encontram
diretamente ligadas a industria cultural, podem ser
desenvolvidas na educagdo fisica a partir do
reconhecimento de culturas locais, regionais e mundiais.

16) Por ser a ginastica ritmica uma modalidade competitiva
gue trabalha com a manipulagdo de aparelhos, o trabalho
com essa modalidade na educacdo fisica escolar deve
priorizar a técnica prépria dos esportes de rendimento.

| Questao ol

Sobre jogo, brincadeira, brinquedo e ludicidade, marque o que
for correto.

01) As brincadeiras populares, transmitidas a0 longo das
geracBes, sdo formas lUdicas de expressdo de diferentes
culturas, caracterizadas, em grande parte, pela presenca do
canto, do gesto, da roda, do ritmo, da competicdo, da
vertigem, da sorte e/ou damimica.

02) Para a crianca em desenvolvimento, o brincar vai ser
sempre 0 mesmo, pois o conteddo da brincadeira
independe da percepcao que elatem da necessidade de agir
em relagdo ao que |he € acessivel, do mundo dos objetos
humanos e do mundo do adulto.

04) O jogo possibilita ao deficiente mental aprender de acordo
com seu ritmo e suas capacidades, aém de propiciar a
integracdo com o mundo por meio de relagcBes e de
vivéncias.

08) A brincadeira pode ser considerada uma atividade
produtiva, visto que o motivo da acdo é o resultado a ser
obtido.

16) A atividade de brincar da crianca € estruturada conforme os
sistemas de significado cultural do grupo a que €ela
pertence, ab mesmo tempo que é reorganizada no préprio
brincar, de acordo com o sentido particular por €ela
atribuido as suas ac0es.
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| Questao [0

A Le Federd n°. 11.645/2008 trata da obrigatoriedade do
estudo da histéria e das culturas afro-brasileira e indigena na
educacdo basica. Uma vez que a educacdo fisica constitui-se
como componente curricular obrigatorio nas escolas, tem
corresponsabilidade no trato com os conhecimentos ligados a
essas expressoes culturais, o queinclui a danga, um dos objetos
tematizados pela area. Considerando essas informagdes e
outras correlatas, assinale o que for correto em relagdo a danca
indigena.

01) As dancas realizadas nas adeias indigenas apresentam
delimitacdes espaciais, temporais e simbdlicas relacionadas
a sua cultura e celebram véarias situagcdes importantes da
vida comunitéria, como matrimdnio, nascimento, funeral e
passagem para a vida adulta.

02) As dangas indigenas realizadas em eventos, a exemplo dos
Jogos dos Povos Indigenas, representam modos de cada
etnia resguardar suas tradicbes e propagar seus campos
simbdlicos, embora ocorram de modos distintos dagqueles
realizados na propria adeia, poistais dangas constituem-se,
também, como representagdo do esforco estético
incentivado ou imposto pela organizagdo do evento no
sentido da realizacdo de uma apresentacdo que deixe
demarcada a etnia representada.

04) Na atualidade, as pinturas no corpo e 0s ornamentos que
ele porta deixam de ser importantes como paramentos
estéticos de valorizagéo cultural e passam a ser estratégias
adotadas pelos indigenas para diminuirem a vergonha na
exposicdo do corpo nu ao dancarem, sobretudo em
apresentacdes forada aldeia.

08) As dancas indigenas realizadas em apresentagdes culturais
s80 marcadas por movimentos livres e criativos realizados
pelos participantes, de modo a valorizar aimprovisagéo e o
jogo cénico proposto por cada etnia.

16) Os movimentos realizados nas dancas indigenas mostram
objetivamente 0 que a etnia quer expressar, ndo indo além
do comportamento em si.
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| Questao [0

Marque o que for correto em relagdo aos esportes conhecidos
como “de invasdo”, em que equipes buscam ocupar o setor da
guadra ou do campo defendido pelos oponentes para marcar
pontos, a0 mesmo tempo em que buscam fazer a defesa de seu
préprio campo.

01) Para se evitar que uma equipe chegue a meta desgjada, uma
das estratégias € tentar recuperar a posse de bola para, em
seguida, partir para o ataque.

02) O ataque a meta do advers&rio requer que uma equipe
tenha a posse do objeto utilizado para marcar ponto de
modo a conduzi-lo ao campo oposto.

04) Por ser praticado com disco, e ndo com bola, o frisbee ndo
Se caracteriza como esporte de invasdo.

08) O handebol realizado em cadeira de rodas, praticado por
pessoas com deficiéncia fisica decorrente de poliomielite,
lesdo medular e ma formagdo ou amputacdo de membros
inferiores, ndo se constitui como esporte de invasio.

16) Corfebol, rughi e polo aquético sdo esportes de invasio.

| Questao [JEl)

Marque o que for correto em relacdo a atividade fisica, a
exercicio fisico e asalde.

01) O fato de os argumentos de carater cientifico serem
restritos a uma parcela pequena da populagdo, sobretudo a
de pesquisadores, faz com que eles ndo interfiram no
cotidiano das pessoas em relacéo a adogdo de habitos de
exercicios fisicos para a obtencéo de salide.

02) Os crescentes indices de obesidade infantil precisam ser
analisados exclusivamente do ponto de vista da ingestdo
caldrica e do dispéndio energético, uma vez que outros
fatores somente poderdo ser considerados quando essa
condicéo perdurar na vida adulta.

04) Partindo dos conceitos de atividade fisica e exercicio fisico
€ possivel afirmar que o individuo, ao varrer a calcada
como acdo cotidiana, esta fazendo exercicio fisico e, ao
correr no Parque do Inga (parque publico da cidade de
MaringaPR), como agdo sistematizada, estd fazendo
atividade fisica.

08) A ideia de que a aquisi¢éo de hébitos saudaveis depende da
adesdo a clubes e academias precisa ser superada, haja
vista que parques e pragas podem se constituir como locais
propicios para a realizacdo de exercicio ou de atividade
fisica, desde que bem cuidados pelos érgdos publicos e
pela populagdo que o usufrui.

16) A moral do envelhecimento ativo passa a ser gestada
socialmente a partir da manutencéo da salide por meio da
prética de atividades fisicas, de preocupactes alimentares e
da adocéo de estilo de vida saudével.
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| Questao ¥

A insercdo da mulher em aguns espacos sociais, a exemplo
dos esportes considerados de dominio dos homens, como o
futebol, deu-se devido a constante luta para transpor barreiras e
preconceitos. A esse respeito, marque o que for correto.

01) Desde o inicio do século XX, a educacdo fisica escolar
manteve forte tradicdo na vaorizagdo da mulher no
esporte, desconstruindo a ideia socialmente estruturada de
gue a menina ndo pode frequentar 0S MesMOSs espacos e
praticar 0s mesmos esportes que 0s meninos.

02) Nas Olimpiadas de 1972, a prova de maratona feminina foi
incluida no programa dos Jogos Olimpicos.

04) Se comparado aos demais paises da América do Sul, o
Brasil possui estrutura privilegiada para o futsal feminino,
com campeonatos, prética regular, treinamento e apoio
financeiro.

08) A jogadora Marta Vieira da Silva foi escolhida como a
mel hor futebolista do mundo por cinco vezes consecutivas.

16) A recorrente associacdo entre prética do futebol por
mulheres e homossexualidade é uma estratégia discursiva
gue acirra o preconceito em relacdo a0 género e a
sexuaidade.

| Questao [P

Marque o que for correto em relagdo a habitos saudave's e
qualidade de vida.

01) O termo sedentd&rio ou sedentarismo  aparece
corrigueiramente associado a discussdo acerca da pratica
de exercicios fisicos e da salde, embora historicamente
esteja ligado ao trabalho, sobretudo a partir do século X VI,
com a formagdo da ética protestante, que tratava o labor
como instrumento ascético e a preguica/indoléncia como
pecados mortais.

02) Comportamentos aimentares inadegquados, considerados
condutas deletérias a salde, sdo prevalentes no esporte de
alto nivel.

04) Atletas de esportes com caracteristicas estéticas, a exemplo
da ginastica artistica, do nado sincronizado e da ginastica
ritmica, estdo imunes ao ideario de magreza feminina
adotado como belo socialmente, visto que se submetem a
padrdes préprios de beleza.

08) Homens, cujos trabalhos séo fisicamente ativos, tém menor
incidéncia de doencas coronarianas ha meia-idade do que
0s que realizam trabal hos sedentérios.

16) Niveis intensos de atividade fisica aumentam a aptidéo
fisica e, por consequéncia, melhoram a salde,
independentemente da condigdo genética, pois esta ndo
influencia nos indicadores relacionados a salide.
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| Questao [JEK

Sobre lutas, marque o que for correto.

01) No periodo da Ditadura Militar vigorou uma deliberacao
do Conselho Nacional de Desportos que proibia a
participagdo esportiva das mulheres na pratica de lutas de
qualquer natureza.

02) O judb, o jiu-jitsu e 0 sumd sdo lutas caracterizadas como
de média distancia

04) Jiu-jitsu, muay thai, e taekwondo sdo lutas praticadas
somente por homens.

08) O boxe feminino foi inserido no programa dos Jogos
Olimpicos, nas Olimpiadas de Pequim, no ano de 2008.

16) O MMA é uma prética esportiva moderna caracterizada
pelo emprego de técnicas oriundas de diversas artes
marciais e de esportes de combate, tais como: capoeira,
muay thai, kickboxing, taekwondo, caraté, judd, wrestling,
boxe, lutalivre e kung fu.

| Questao [

Os esportes de aventura distinguem-se dos esportes tradicionais
e sAo caracterizados como praéticas esportivas desenvolvidas na
relacdo com a natureza. A esse respeito, marque o que for
correto.

01) Surfe e montanhismo podem ser caracterizados como
esportes de aventura.

02) O Brasil possui geografia e clima favordvels ao
desenvolvimento de esportes de aventura, dadas a
imensiddo do litoral, a presenca de montanhas, rios,
cavernas, e as facilidades urbanas.

04) Os esportes de aventura ndo isentam o praticante de riscos
e perigos, 0s quais sdo, na medida do possivel, calculados,
hgja vista que esses esportes passaram a contar com
empresas especializadas em equipamentos de seguranca
cada vez mais sofisticados.

08) Os esportes de aventura na natureza tendem a dificultar
relaches sociais entre os envolvidos, pois o “risco”, préprio
dessa prética, leva as pessoas a estagios de grande tenséo e
concentracdo (foco em s mesmo e na meta a ser
alcancada) de modo a se precaverem de acidentes.

16) As condicBes de vida ho meio urbano — com seducdes via
bares, restaurantes e casas noturnas — afastam as pessoas
do convivio com a natureza, o que tem resultado no
nimero cada vez menor de individuos que buscam
atividades fisicas nesse meio como formade lazer.
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| Questao B

Ao demarcar sua arte com a representacdo do corpo volumoso
e em movimento, valorizado em suas formas arredondadas e
esteticamente expressivas, o colombiano Fernando Botero traz
possibilidades de leitura do corpo que contrapfem padrfes
hegembnicos de beleza e de salide fortemente disseminados
pelamidia. Sobre o tema, marque o que for correto.

Fonte: HANSTEIN, M. Fernando Botero. Colombia, TASCHEN, 2007.

01) A mulher representada na arte de Botero é em gerdl,
corpulenta, valorizada em suas formas arredondadas e,
muitas vezes, hdbil nadanga, imagem que contrasta com a
representacdo social atual que associa gordura a
sedentarismo e doenca.

02) A associagdo da abundéncia das formas e volumes
corporais com a beleza traduz um ideal estético
predominante na sociedade, principalmente europeia, até
meados de 1900.

04) A hostilidade demonstrada pel o cristianismo aos excessos e
0s avangos no conhecimento nutricional levaram os
sujeitos a crenca na “faléncia moral do gordo”, uma vez
gue a gordura excessiva ndo estaria seguindo 0s novos
ideais de beleza.

08) E somente ao final do século XX que a ciéncia inicia
estudos acerca da obesidade e e€labora teorias que
relacionam o excesso de peso corporal a problemas de
salde.

16) O apelo estético crescente a um padrdo de beleza que
valoriza 0 “magro” e discrimina o “gordo” é importante
como fator motivaciona para que o individuo com
sobrepeso busque ser aceito no grupo social, cuidando de
sua salde por meio da prética de exercicios fisicos, dieta e
até de cirurgia bariétrica.
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| Questao Bl

Sobre corpo, manifestagBes corporais e midia, marque o que
for correto.

01) O esporte, considerado uma das mais significativas
manifestacdes socioculturais da atualidade, adquiriu uma
estreita relagcdo com a midia e esta, por sua vez, passou a
interferir decisivamente na disseminagdo de informagdes
sobre o discurso esportivo, definindo a visdo de esporte
gue se tem em sociedade.

02) Pelo fato de o grande publico conhecer o esporte-
espetéculo paralimpico, na atualidade os meios de
comunicagdo comercializam o seu conteldo na mesma
propor¢do do esporte olimpico, dada a interdependéncia
entre midia, exposi¢ao e interesse financeiro.

04) A imagem televisiva influencia a formagdo do imaginério
das criangas, uma vez que ela produz elementos para suas
brincadeiras, fantasias e conversas.

08) A midia, a publicidade e a indlstria da beleza tornaram o
corpo um artefato dos mercados econémico, socia e
cultural, exercendo relactes de poder sobre ele.

16) A midia atua cada vez mais no universo infantil
incentivando o consumismo, sendo a responsavel direta
pela invisibilidade das brincadeiras tradicionais (como
pular corda e amarelinha) e do préprio brincar na sociedade
atual.

| Questao [l

Marque o que for correto em relacdo a educacdo fisica e aos
métodos ginasti cos europeus.

01) Com a insercdo dos métodos gindsticos europeus nas
escolas publicas brasileiras, no século XIX, a elite passou a
apoiar aexecucdo de tarefas fisicas por seus filhos.

02) Os métodos ou escolas de gindstica surgem nos fins do
século XVIII e inicio do século XIX, desenvolvendo-se
paralelamente a constituicdo dos Estados nacionais e
participando, de certo modo, de sua identidade.

04) O método natural de Georges Hébert, surgido no século
XX, traduz o retorno a natureza no momento em que o
naturismo médico comega a ser apropriado por parte do
campo da educagdo fisica

08) A ginéastica sueca, concebida por Ling, foi facilmente
acolhida, no Brasil, pelo homem comum, uma vez que essa
prética corpora aproximavase do campo dos
divertimentos, algo integrado a sua vida.

16) O uso de misica foi desaprovado na ginastica sueca
porque, de acordo com seus precursores, cada movimento
tinha seu proprio ritmo, devendo ser valorizado em sua
especificidade.

GABARITO 3



| Questao JFE

Sobre potenciaidades e limites da relagdo atividade fisica,
exercicio fisico, aptidao fisica e salide, marque o que for
correto.

01) Ao ocasionarem impacto nas placas epifisarias, os
exercicios de forca prejudicam o crescimento 0sseo de
criangas e adolescentes.

02) O exercicio fisico é um fator exégeno (ambiental) que
contribui de forma significativa para o desenvolvimento de
criancgas e adolescentes.

04) Os exercicios fisicos, quando iniciados em uma tenra
idade, podem colaborar na prevencéo de problemas 0sseos
navelhice.

08) Na Constituicdo Federal de 1988 foram incorporados os
principios da promog&o da salde, mas somente em 2006
foi elaborada e aprovada a Politica Nacional de Promocéo
da Salde, que tem a atividade fisica como tema prioritario.

16) Os exercicios de forca sdo conhecidos como fisiculturismo
ou levantamento olimpico.

| Questao JEE]

Marque o que for correto em relagdo a carga de treinamento.

01) A melhora do rendimento esportivo € diretamente
influenciada pela adequada distribuicdo das cargas de
treinamento, sendo essa melhora pouco dterada pela
recuperacdo proporcionada aos atletas.

02) O monitoramento preciso da carga de treinamento é um
aspecto essencial para a efetividade da periodizacdo e para
a prevencdo de efeitos negativos, a exemplo da queda no
rendimento.

04) Um dos efeitos indesgjaveis do planejamento inadequado
de cargas de treinamento e dos periodos de recuperacéo € o
overtraining, que consiste na perda prolongada do
desempenho esportivo e na alteracdo severa de indicadores
funcionais e psicol 4gicos.

08) A carga de treinamento deve ser aplicada de modo
progressivo no intuito de propiciar as adaptacOes
necessarias aos diferentes sistemas organicos.

16) O controle individual da carga de treino € facilitado nos
esportes coletivos, uma vez que eles possuem elementos
técnicos e téticos bem definidos, os quais propiciam
plangar a intensidade adequada da carga externa a ser
alcancada.

GABARITO 3

| Questao [N

Sobre padréo de beleza, salide e performance, marque o que for
correto.

01) A relacdo entre salde e estética manifesta-se a partir de
diferentes discursos e intervengBes ao longo da tradicdo
ocidental, e na contemporaneidade é possivel observar a
associacdo entre salde e um padréo especifico de estética
corporal.

02) O Brasil € um dos paises campedes em nimero de cirurgias
plasticas estéticas, fato que reflete a busca pela perfeicdo
da escultura corporal pela sociedade brasileira, 0 que
impulsiona a pujante indUstria da beleza, estimulada pelos
meios de comunicacdo que veiculam e produzem noticias,
representacOes e expectativas nos individuos.

04) Para que o controle da obesidade sga suficientemente
efetivo, basta que hga uma tomada de posicdo individual
assumindo, assim, medidas de controle comportamental
e/ou farmacol 6gico.

08) O problema da obesidade é maior na classe média alta, em
virtude das ricas dietas proteicas.

16) Pessoas obesas sofrem preconceito e discriminacdo por ndo
atenderem aos padrdes de beleza, 0 que tem gerado,
especia mente nesse grupo populacional, uma preocupacdo
crescente com as formas do corpo, com o peso corporal e
com a alimentacg&o.
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