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CURSOS 
SUPERIORES 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES 

 

01. Antes do início da prova, confira com atenção o caderno de redação. Verifique se as páginas estão em 

ordem numérica correta. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impressão, solicite 

ao fiscal que o substitua. 

02. Neste caderno de redação, o candidato só poderá escrever o seu nome no lugar apropriado para 

identificação. No texto definitivo, não será permitido nenhum tipo de assinatura. 

03. Para elaborar a redação, o candidato deverá usar a página de rascunho contida neste caderno. Depois, 

terá que transcrevê-la para a página do texto definitivo, com caneta esferográfica azul ou preta, pois o texto 

transcrito será o único corrigido. 

04. O candidato só poderá se retirar da sala após 1 (uma) hora do início da prova e não levará consigo 

este caderno de redação. 

 

NOME DO CANDIDATO Nº DE INSCRIÇÃO 
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REDAÇÃO  
 

 

TEXTO 1 

DESPERDÍCIO DE TEMPO NA REDE É A PRINCIPAL CAUSA DE ATRASOS EM TAREFAS IMPORTANTES, MOSTRA 

PESQUISA. 

Aquela olhadinha despretensiosa no Facebook pode consumir horas de trabalho. Segundo uma pesquisa divul-

gada recentemente, 62% das pessoas admitem que navegar na internet faz com que elas procrastinem, adiem 

tarefas profissionais e pessoais. 

O estudo, coordenado pelo consultor em gestão do tempo, Christian Barbosa, foi feito com cerca de 4.000 pes-

soas. Na pesquisa, 71% dos entrevistados disseram deixar tudo para a última hora. “Eles reclamam de falta de 

tempo, mas perdem tempo em redes sociais”, diz Barbosa. A internet não é a única culpada, mas é como se ela 

juntasse a fome com a vontade de comer: a preguiça com a oferta de algo divertido que exige pouco esforço. 

“Procrastinação sempre existiu, mas antigamente não tinha Skype e Facebook. Hoje a luta é mais severa, há 

mais coisas para nos sabotar”, afirma Barbosa. 

(Disponivel em <http://www.methodus.com.br/noticia/604/perda-de-tempo-e-culpa-da-internet.html Acessado em mar. 2015). 

 
 

TEXTO 2 

A INTERNET FAZ MAL AO CÉREBRO? 

Um grupo cada vez maior de pesquisadores acha que estamos nos tornando mais distraídos – e mais burros – 

por causa do uso excessivo dos aparelhos digitais. 

 O escritor americano Nicholas Carr sentiu que algo estranho ocorria com ele há uns cinco anos. Leitor 

insaciável, percebeu que já não era capaz de se concentrar na leitura como antes. Na verdade, sua ansiedade 

disparava diante de qualquer tarefa que exigisse concentração – seus olhos procuravam a tela do computador ou 

do celular. O impulso de espiar na internet era quase incontrolável, diz ele. “Sentia que estava forçando meu 

cérebro a voltar para o texto”, afirma. “A leitura profunda, antes tão natural para mim, tinha se transformado numa 

luta.” Carr faz uma acusação seriíssima: a exposição constante às mídias digitais está mudando, para pior, a 

forma como pensamos. Ele e um punhado de autores respeitáveis acreditam que, por causa do uso excessivo de 

computadores e de outros aparelhos digitais, nosso cérebro é alterado e estamos nos tornando menos 

inteligentes, mais superficiais e imensamente distraídos – o inverso de tudo aquilo que fez de nós a espécie mais 

bem-sucedida do planeta Terra. 

(Disponivel em <http://revistaepoca.globo.com/ideias/noticia/2011/10/internet-faz-mal-ao-cerebro.html>. Acessado em mar. 2015). 

 
 
TEXTO 3 
 

 
 

(Disponível em <http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2013/05/17/vicio-na-internet-nao-para-de-crescer-faca-o-teste-e-
veja-se-corre-riscos.htm>. Acessado em mar. 2015). 

http://www.methodus.com.br/administracao-do-tempo/6-curso.html
http://www.methodus.com.br/noticia/604/perda-de-tempo-e-culpa-da-internet.html
http://revistaepoca.globo.com/ideias/noticia/2011/10/internet-faz-mal-ao-cerebro.html
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PROPOSTA DE REDAÇÃO 

Elabore um texto dissertativo argumentativo acerca do tema Internet: o vício da atualidade. 
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